
Kompressionsstrümpfe
Ihre täglichen Begleiter
Ein gutes Gefühl an den Beinen – das wollen wir jeden Tag spüren, auch bei 
Venenleiden. Wenn eine phlebologische Erkrankung diagnostiziert wird, werden 
hauptsächlich Strümpfe ohne Naht eingesetzt. Die nahtlosen Kompressions-
strümpfe lassen sich optisch kaum von Feinstrümpfen unterscheiden und sind 
angenehm zu tragen. Selbstverständlich weisen sie dennoch die notwendigen 
Druckeigenschaften auf, die für eine effektive Therapie erforderlich sind. 

Die Vielfalt und Auswahl ist uns besonders wichtig. Entdecken Sie neben den Stan-
dardfarben auch jährlich wechselnde Trend- und Fashion Colours sowie Batik- und 
Dip Dye Färbungen und das Muster Vision. 

Die moderne Venentherapie bei Juzo bietet Ihnen zusätzlich zum angenehmen und 
unbeschwerten Tragegefühl eine vielseitige und ansprechende Optik, die zu jedem 
Kleidungsstil passt. Für mehr Lebensfreude – jeden Tag!

Gut zu wissen
Allgemeine Informationen über Venen

Tiefe Beinvene

Tiefe Beinvene

Kleine Rosenvene 
(Vena saphena parva)

Große Rosenvene 
(Vena saphena magna)

Lebensfreude in Bewegung

Jetzt sind Sie dran!
10 Tipps für Ihre Venengesundheit

Tipps für  
gesunde Beine

So leicht unterstützen Sie 
Ihre Venengesundheit
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Zusatzprodukte in der Kompressionstherapie
Ihre nützlichen Helfer im Alltag

An- und Ausziehhilfen 
Die einfache Handhabung ist genauso 
wichtig wie ein passendes Produkt. Dazu 
bieten wir Ihnen geeignete An- und Aus-
ziehhilfen an, die Sie täglich unterstützen 
und zugleich das Gestrick schonen.

Zubehör und Pflege
Die speziellen Haut- und Pflegeprodukte 
halten Ihre Haut durch hochwertige 
Wirkstoffe geschmeidig. Häufiges 
Waschen erhöht zusätzlich die Lebens-
dauer des Gestricks.

Entdecken Sie alle Zusatz- produkte auf   www.juzo.de

 ·Nach Erhebung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gehören 
Venenleiden zu den weltweit häufigsten Erkrankungen

 ·Phlebologie ist die Lehre der Erkrankungen von Venen (griech. Phlebos = 
Vene, Blutgefäß)

 ·5 Liter Blut werden pro Minute durch den Körper gepumpt
 ·65 % der gesamten Blutmenge des Körpers befinden sich in den Venen
 ·90 % des Blutes werden durch die tiefen Leitvenen aus den Beinen zurück 

zum Herzen transportiert
 ·Die Oberflächenvenen befördern 10 % des Blutes

i

• Unterstützen Sie Ihre Venenfunktion durch Bewegung.  
Nutzen Sie jede Gelegenheit im Alltag zu Fuß zu gehen.

• Sportliche Aktivitäten fördern Ihre Venengesundheit.  
Gehen Sie z. B. Wandern, Radfahren oder Schwimmen.

• Für Ihr Wohlbefinden ist tägliche Beingymnastik wichtig.  
Passende Übungen finden Sie auf der Rückseite.

•  Achten Sie auf Ihre Sitzhaltung. Das Überschlagen der Beine  
ist hinderlich für den Blutfluss.

• Legen Sie Ihre Beine so oft wie möglich hoch und unterstützen Sie 
so Ihre Venen.

• Flache und bequeme Schuhe unterstützen Ihre Venenfunktion.  
Das Abrollen des Fußes ist wichtig.

• Tragen Sie locker sitzende Kleidung und begünstigen Sie  
so den venösen Rückfluss. 

• Stärken Sie Ihren Körper durch gesunde Ernährung  
mit Vitaminen und Ballaststoffen. 

• Achten Sie darauf, genügend zu trinken: Mindestens zwei Liter 
kochsalzarme oder ungesüßte Getränke jeden Tag.

• Erfrischen Sie Ihre Beine mit kühlem Wasser und / oder  
einer Venencreme (z. B. Juzo Vital Balsam 7).
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Lebensfreude in Bewegung

Weitere  Informationen zur  Venengesundheit finden Sie auf  www.juzo.de/ phlebologie

Sorgen Sie für Ihre 
Venengesundheit 

Vorsorge ist besser als 
Nachsorge


